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La professoressa Susanna Esposito, infettivologa, presidente WAIDID: no allarmi, solo uno stato di allerta.

IL VIRUS ZIKA HA COLPITO GIÀ OLTRE 20 PAESI NEL MONDO, SOPRATTUTTO IN CENTRO E SUD AMERICA, E
LA SUA DIFFUSIONE È CERTAMENTE UN FATTO DI GRANDE IMPORTANZA, DA NON SOTTOVALUTARE,
SEBBENE AL MOMENTO PER IL NOSTRO PAESE PARLEREI PIÙ DI UNO STATO DI ALLERTA, NON DI ALLARME.

I SINTOMI DEL VIRUS ZIKA SPESSO NON SONO GRAVI, SONO PER LO PIÙ QUELLI TIPICI DI UNA SINDROME
INFLUENZALE, COME SPOSSATEZZA, FEBBRE, DOLORI ARTICOLARI, CONGIUNTIVITE ED ERUZIONI
CUTANEE. QUINDI, È PIUTTOSTO FACILE CHE VENGANO CONFUSI CON ALTRE PATOLOGIE. IL VERO RISCHIO
È PER LE DONNE GRAVIDE PERCHÉ IL VIRUS ZIKA, CHE FA PARTE DELLA FAMIGLIA DI VIRUS IN CUI SONO
COMPRESI I VIRUS DELLA FEBBRE GIALLA E DEL DENGUE, PUÒ CAUSARE GRAVI MALFORMAZIONI NEL
FETO COME LE MICROCEFALIE.
 
ANCHE IN ITALIA CI SONO STATI IN PASSATO VARI CASI DI PATOLOGIE INFETTIVE PROVOCATE DA PUNTURE
DI ZANZARA, COME QUELLI CAUSATI DAL VIRUS DI WEST NILE CHE, DA PAESI  LONTANI COME L’AFRICA E
L’ASIA, È ARRIVATO FIN DA NOI COLPENDO ALCUNE REGIONI IN PARTICOLARE, COME L’EMILIA ROMAGNA. A
FRONTE DI SOGGETTI INFETTI IL VERO RISCHIO È CHE ALTRE ZANZARE POSSANO ESSERE PERICOLOSE.
LA DIFFUSIONE DEI VIAGGI, POI, SOPRATTUTTO VERSO METE DI ESTREMO GRIDO ANCHE IN ESTATE COME
I CARAIBI, POTREBBERO FAR AUMENTARE ENORMEMENTE LE SITUAZIONI A RISCHIO. 
RACCOMANDIAMO QUINDI PER CHI VIAGGIA IN QUESTE ZONE UN’ATTENTA PREVENZIONE ALLE PUNTURE
DI ZANZARA USANDO REPELLENTI E COPRENDO IL PIÙ POSSIBILE LE PARTI ESPOSTE.
 
IN CENTRO E SUD AMERICA, INOLTRE, STANNO MONITORANDO I DATI EPIDEMIOLOGICI SU ALCUNE
MANIFESTAZIONI NEUROLOGICHE COME LA SINDROME DI GUILLAIN-BARRÈ, UNA MALATTIA RARA CHE
COLPISCE I NERVI E CHE CAUSA LA PARALISI DI GAMBE E BRACCIA, PER ESCLUDERE CHE CI POSSA
ESSERE UNA CORRELAZIONE CON IL VIRUS ZIKA.

Fonte: UFFICIO STAMPA WAidid
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